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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

Sauk`vaar  - 17 eip`la 2020 

svagaa-cao raNaI 

p`mauK :      svagaa-cao raNaI, ]lhasa kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :       karNa tU janma idlaolaa p`BaU yaoSaU iKs̀t  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      Aaplyaa mhNaNyaap`maaNao, ]zlaa Aaho  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      AamhasaazI dovaajavaL ivanaMtI kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      ho kumaarI mairyao, AanaMd va ]lhasa kr, Aallaolauyaa   

p`itsaad :    karNa p`BaU KraoKr ]zlaa Aaho, Aallaolauyaa  

p`mauK :      AapNa p`aqa-naa k$ yaa   

sava-jaNa :    ho prmaoSvara, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU yaacyaa puna$sqaanaanao tU sava- jagaalaa AanaMidt kolaosa.  
             %yaacaI maata Qanyavaaidt kumaarI mairyaa ihcyaa ivanaMtImauLo Aamhalaa AnaMt jaIvanaacaa AanaMd  
             imaLavaa ASaI kRpa kr, hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
 
 

gaayana :      navao gaIt gaa ….    gaIt k`. 03    ikMvaa     p`Baucaa ha dIsa….   gaIt k`. 05   
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sanaatna baapa, Aamacyaa samaoTacaa krar mhNaUna tU puna$%qaanaacao rhsya GaDvaUna AaNalaosa. yaa rhsyaaWaro 
Aamhalaa imaLalaolao navajaIvana Aamacyaa AacarNaatUna p`kT vhavao mhNaUna Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa 
AamhI tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar 
tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                      p`oiYataMcaI kR%yao  4 : 1 - 12 
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vaacak : p`oiYataMcaI kR%yao (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :    

po~ AaiNa yaaohana laaokaMbaraobar baaolat Asata %yaaMcyaavar yaajak, maMidracaa sardar va sadukI ho caalaUna Aalao. 
karNa to laaokaMnaa iSaxaNa do}na, yaoSaUcyaaWaro maolaolyaaMtUna punha ]zNao Aaho Asao ]GaDpNao saaMgat haoto. (acaa 
%yaaMnaa saMtap Aalaa. tovha %yaaMnaI %yaManaa ATk kolaI AaiNa saMQyaakaL JaalaI haotI mhNaUna sakaLpya-Mt %yaaMnaa 
caaOkIt zovalao. tqaaip vacana eokNaa-yaaMpOkI puYkLaMnaI ivaSvaasa zovalaa AaiNa ASaa pu$YaaMcaI saM#yaa saumaaro 
paca hjaar JaalaI. 

dusa-yaa idvaSaI yahuVaMcao AiQakarI, vaDIla va Saas~I, ho AaiNa p`mauK yaajak hnnaa AaiNa kyafa, yaaohana, 
Aalao@saaMd ̀ va p`mauK yaajakaMcyaa kuLatIla ijatko haoto ittko yao$Salaomaot ek~ jamalao AaiNa %yaaMnaI %yaaMnaa 
maQyao ]Bao k$na ivacaarlao, “tumhI ho kaoNaacyaa saamaqyaa-nao ikMvaa kaoNaacyaa naavaanao kolao?o” tovha po~ piva~ 
Aa%myaanao pUNa- hao}na %yaaMnaa mhNaalaa, “Ahao laaokaMiQaka-yaaMnaao va vaDIlajanaaMnaao, eka duba-la manauYyaavar ksaa 
]pkar Jaalaa mhNajao tao kSaanao bara Jaalaa, (aivaYayaI  AamacaI Aaja caaOkSaI vhavayaacaI Asaola, tr tumha 
savaa-Mnaa va sava- [sarayala laaokaMnaa ho kLavao kI, jyaalaa tumhI k`usaavar iKLUna maarlao, %yaalaa dovaanao maolaolyaaMmaQaUna 
]zvalao, %yaa naaJaroqakr yaoSaUcyaa naavaanao ha manauYya bara hao}na tumacyaapuZo ]Baa raihlaa Aaho. tumhI baaMQakama 
krNaa-yaaMnaI tucC maanalaolaa jaao dgaD kaonaiSalaa Jaalaa tao haca Aaho AaiNa tarNa dusa-yaa kaoNaakDUna naahI, 
karNa jyaacyaaWaro Aaplao tarNa hao[-la Asao dusaro kaoNatohI naava AakaSaaKalaI manauYyaaMmaQyao idlaolao naahI. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                      stao~  117 : 1 - 2, 4, 22 - 27 

p`itsaad : baaMQaNaa-yaaMnaI naapsaMt kolaolaa dgaD kaonaiSalaa Jaalaa Aaho. 

1. p`BaUlaa Qanyavaad Va karNa tao caaMgalaa Aaho. 
%yaacao vaa%salya AnaMt Aaho. 
Aata [sarayacyaa GaraNyaanao mhNaavao, 
“%yaacao vaa%salya AnaMt Aaho”. 
p`BaUlaa iBaNaa-yaaMnaI mhNaavao, 
“%yaacao vaa%salya AnaMt Aaho”. 

p`itsaad : baaMQaNaa-yaaMnaI naapsaMt kolaolaa dgaD kaonaiSalaa Jaalaa Aaho. 

2. baaMQaNaa-yaaMnaI naapsaMt kolaolaa dgaD 
kaonaiSalaa Jaalaa Aaho. 
hI prmaoSvaracaI krNaI Aaho. 
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tI Aamacyaa dRYTInao Ad\BaUt Aaho. 
p`BaUcaa ha idvasa Aaho, 
(a idvaSaI AapNa ]lhasa va AanaMd k$ yaa. 

p`itsaad : baaMQaNaa-yaaMnaI naapsaMt kolaolaa dgaD kaonaiSalaa Jaalaa Aaho. 

3. ho pB̀aU, Aamhalaa vaacava, 
ho pB̀aU, AamacaI BarBaraT kr. 
p`BaUcao naama QaarNa k$na yaoNaara Qanya Aaho. 
p`BaUsadnaatUna AamhI tumhalaa AaSaIvaa-d dotao. 
p`BaU prmaoSvar Aamacaa p`kaSa Aaho. 

p`itsaad : baaMQaNaa-yaaMnaI naapsaMt kolaolaa dgaD kaonaiSalaa Jaalaa Aaho. 

 
 

SauBavat-maana jayaGaaoYa        

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
p`BaUcaa ha idvasa Aaho. 
(a idvaSaI AapNa ]lhasa va AanaMd k$ yaa. 
Aalaolauyaa! 
 
 

SauBavat-maana :                          yaaohana  21 : 1 - 14 

vaacak : yaaohanaacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao,, tuJaa gaaOrva Asaao. 

itbayaa-cyaa samaudàjavaL yaoSaU iSaYyaaMnaa punha p`gaT Jaalaa. iSamaaona po~, idduma mhTlaolaa qaaomaa, gaailalaatIla kanaa 
yaoqalaa naqanaola, jabdIcao maulagao va %yaacyaa iSaYyaaMpOkI dusaro daoGao jaNa ho ek~ jamalao Asata, iSamaaona po~ %yaaMnaa 
mhNaalaa, “maI maasao Qaravayaasa jaatao.” to %yaalaa mhNaalao, “AamhIhI tuJyaabaraobar yaotao.” tovha to jaa}na 
macavyaat basalao, pNa %yaa ra~I %yaaMnaa kahIhI imaLalao naahI. 

maga phaT haot Asata yaoSaU samaud`iknaa-yaavar ]Baa haota. tqaaip tao yaoSaU Aaho Asao iSaYyaaMnaI AaoLKlao navhto. 
tovha yaoSaUnao %yaaMnaa mhTlao, “maulaaMnaao, tumacyaajavaL kahI Kavayaasa Aaho kaya?” %yaaMnaI %yaalaa ]<ar idlao, 
“naahI”. %yaanao %yaaMnaa mhTlao, “macavyaacyaa ]javyaa baajaUsa jaaLo Taka mhNajao tumhalaa BarpUr saapDola.” mhNaUna 
%yaaMnaI jaaLo Taklao. tovha maaSaaMcaa GaaoLka laagalyaamauLo to %yaaMnaa AaoZvaonaa. jyaa iSaYyaaMvar yaoSaUcaI p`ItI haotI 
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tao po~alaa mhNaalaa, “Aro, ha tr p`BaU Aaho!” ho eokUna iSamaaona po~nao AMgarKa GaalaUna tao kmaroSaI gauMDaLUna 
Gaotlaa, karNa tao ]GaDa haota AaiNa %yaanao samaudàt ]DI maarlaI. dusaro iSaYya maaSaaMcao jaaLo AaoZIt haoDItUna 
Aalao, karNa to iknaa-yaapasaUna dUr navhto. saumaaro daonaSao hatavar haoto. 

maga iknaa-yaavar ]trlyaavar %yaaMnaI kaoLSaacaa ivastva AaiNa %yaavar GaatlaolaI maasaLI va Baakr paihlaI. yaoSaUnao 
%yaaMnaa mhTlao, “tumhI [t@yaat Qarlaolyaa maasaLItUna kahI AaNaa.” tovha iSamaaona po~nao macavyaavar caZUna ekSao 
~opnna maaozyaa maaSaaMnaI Barlaolao jaaLo iknaa-yaavar AaoZUna AaNalao. ittko Asatanaa jaaLo faTlao naahI. yaoSaU 
%yaaMnaa mhNaalaa, “yaa, nyaahrI kra.” tovha tao pB̀aU Aaho Asao %yaaMnaa samajalao mhNaUna “AapNa kaoNa Aaha?” 
ho %yaalaa ivacaaravayaasa iSaYyaaMtIla kaoNaI Qajalaa naahI. yaoSaUnao yao}na Baakr GaotlaI va %yaaMnaa idlaI. tSaIca 
maasaLIhI idlaI. yaoSaU maolaolyaaMtUna ]zlyaavar Aaplyaa iSaYyaaMnaa p`gaT JaalyaacaI hI itsarI vaoL. 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

icaMtna : gaoqasaomaonaI baagaot yaoSaUlaa pkDayalaa Aalyaavar pLalaolaa va yaoSaUlaa tInada naakarNaara po~ Aata 
yaoSaUcyaa naavaacaa p`caar krNyaacaI kaoNatIhI saMQaI saaoDt naahI. %yaalaa yahuVaMcyaa AiQaka-yaaMsamaaor pkDUna 
AaNalao jaat Aaho va %yaacyaavar Anaok Aaraop kolao jaat Aahot. Agaaodr marNaacyaa BaItInao pLalaolaa po~ 
Aata maR%yaU samaaor ]Baa Asatanaa sauwa yaoSaUcyaa naavaalaa saaxa dotao. ha Aamaulaagà badla po~at Jaalaa karNa 
%yaanao puna$i%qat p`BaUlaa paihlao haoto va %yaacyaa Aa%myaacaa %yaacyaavar vaYaa-va Jaalaa haota.po~acao p`BaUvar p`oma haoto 
(at kahIhI SaMka naahI. %yaamauLo Aajacyaa SauBavat-maanaat AapNa eoktao kI, p`BaU Aaho ho eoktaca tao paNyaat 
]DI maa$na p`BaUpaSaI gaolaa. p`oma haoto prMtu BaItI haotI jaI piva~ Aa%myaacyaa saamaqyaa-nao inaGaUna gaolaI. iK`stavar 
p`oma Asaola pNa %yaalaa saaxa doNyaasa BaItI vaaTt Asaola tr Aa%maa Aaplao saamaqya- Aaho. 
 
qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, puna$%qaanaacyaa vardanaaMmauLo Aamacyaa jaIvanaat inamaa-Na Jaalaolao navacaOtnya pUNa-tolaa nao. xaNaBaMgaUr 
gaaoYTIMva$na Aamacao  laxa  kaZUna  Gao va svagaI-ya rajyaavar dRYTI koMid`t krNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI 
p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
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p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 
 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`Baao, iKs̀tazayaI tarNa pàPt Jaalaolyaa tuJyaa p`jaajanaaMcao saMrxaNa kr. %yaacyaa kYT va marNaamauLo papmau@t 
Jaalaolyaa Aamhalaa %yaacyaa puna$%qaanaacaa AanaMd naohmaI imaLt rahao. tao prmaoSvar AsaUna sava-kaL ijavaMt rahtao 
va rajya krtao. 

sava-  : Aamaona. 
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samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. Aalaolauyaa Aalaolauyaa 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. Aalaolauyaa Aalaolauyaa. 
 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :   yaa hao yaa hao   ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa 286 
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